PRZEDSZKOLE NR 2
im. SZEWCZYKA DRATEWKI
W CHODZIEZY




IDZIEMY
DO PRZEDSZKOLA




PO CO ADAPTACJA?

Program wstepnej adaptacji moze przyniesc korzysci zarowno d
rodzicom jak i przedszkolu:

Dziecko - poznaje nowe otoczenie w poczuciu bezpieczenstwa.
dziecku srodowisko powoli staje sie bardzie przyjazne. Poznaj
rowiesnikow, nauczycielke, pomieszczenie, sposob korzystania
urzadzen, uczy sie reagowac na wiele sytuacji wspolnie z rodzic
Rodzice petnig tutaj role instruktorow lub obserwatorow, wprow
indywidualnie dziecko w nowe otoczenie.

Rodzice - majg mozliwosc wyjasnienia swoich watpliwosci, zastrzeze
otrzymujga wskazania od nauczyciela w postaci ulotki - jak przygot
dziecko do zmiany. Rodzice poznaja nauczyciela, co daje im poczu
pewnosci, ze oddajg dziecko w dobre rece. Maja mozliwosc
obserwowania zachowan swojego dziecka na tle grupy. Jest to
niepowtarzalna okazja blizszego poznania wielu aspektow rozwoj
swojego dziecka i mozliwosci konsultowania z nauczycielami swoi
obserwacji.

Przedszkole - uzyskuje informacje zwrotna o oczekiwaniach rod
mozliwos¢ spokojnego przeanalizowania ich wnioskow. Nau
mogg blizej poznac srodowisko rodzinne przysztego wych




Adaptacje utatwia:

- racjonalne podjecie decyzji przez obojga rodzicow

- pozytywne myslenie o placdwce i jego pracownikach
- poznanie placowki przez dziecko

- wczesniejsze dostarczenie dziecku doswiadczen przebywania z innymi do
- umozliwienie kontaktow z innymi dzie¢mi

- usamodzielnienie dziecka

- akceptacja dziecka i zrozumienie jego stresu, wspieranie go

- okazywanie spokoju, poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania

- czas ha bycie z dzieckiem po odebraniu go z przedszkola

- ujednolicenie rytmu zycia w przedszkolu i w domu

Adaptacje utrudnia:

- niepewnos¢ decyzji

- brak zaufania do placowki, personelu

- wyrzuty sumienia, niepokoj, lek, poczucie zagrozenia
- brak doswiadczen spotecznych w kontaktach z dorostymi i dziecmi

- nadopiekunczosc¢, wyreczanie dziecka w czynnosciach samoobstugowych
- pospiech, zdenerwowanie, brak czasu dla dziecka



SPOTYKAMY SIE RAZEM
NA ADAPTACJI

23-27.08.2021
od godz. 10.00

(pobyt w przedszkolu
ok. 1-1,5h)




JAK PRZYGOTOWAC
DZIECKO DO PRZEDSZKOLA

»  Nie wzbudzajmy w dziecku niepewnosci z powodu pojscia ¢
przedszkola, poniewaz to wywotuje u dziecka stres!

»  Porozmawiajmy ze znajomym dzieckiem , ktore lubi chodz
przedszkola w obecnosci naszej pociechy. Zaprosmy je do
Zabawy.

> Czytajmy dziecku opowiadania, w ktorych bohaterowie chod
przedszkola.

> Ogladnijmy wspolnie z naszym dzieckiem w telewizji ciekawy
wesoty program o przedszkolu. Dodajmy pozytywny komenta

Zapoznajmy dziecko z przedszkolem, pokazmy mu ogrod, sale
zabaw, poznajmy je z przyszta wychowawczynia.

Przedstawmy przedszkole jako miejsce petne zalet: nowi
kolezanki, nowe zabawki, wspolne zabawy, itd.




Opowiedzmy o tym jak byto wspaniale, kiedy my
chodzilismy do przedszkola (nawet jesli mija sie to troche z
prawda).

Poinformujmy dziecko, dlaczego powinno chodzi¢ do
przedszkola (np. mama podjdzie do pracy, tata chodzi do
pracy, a ono bedzie tez miato swoja prace czyli
przedszkole).

Sprobujmy nawiazac kontakt z rodzicami innego dziecka z
tej samej grupy, aby Wasze dzieci poznaty sie lepiej w
czasie wakacji. Na pewno pomoze to dzieciom w
pierwszych dniach pobytu w przedszkolu.

Kupujmy razem z dzieckiem rzeczy potrzebne do
przedszkola takie jak: recznik, kapcie, koszulka pizamka...

Koniecznie uczestniczmy w spotkaniach integracyjnych w
przedszkolu, bedzie to swietna okazja do wspolnej zabawy.

Przygotowujmy dziecko stopniowo, ale nie w ostatniej
chwili. Musi ono miec czas na oswojenie sie z mysla, ze
pojdzie do przedszkola.
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ZADANIA NA WAKACJE

Jezeli dziecko nie miato do tej pory kontaktu z rowiesnikami, trzeba to
koniecznie nadrobic!

Ustalmy w domu staty rytm dnia.
Nie ktadzmy dziecka p6zno spac, najlepiej po dobranocce.

Wprowadzmy do jadtospisu domowego urozmaicone potrawy (jesli w domu
dziecko czegos nie je to w przedszkolu zazwyczaj nie bedzie tego jadto).

Skonczmy z rozdrabnianiem pokarmow.

Nauczmy dziecko samodzielnie jes¢, bo inaczej w przedszkolu bedzie
do nakarmienia 25 dzieci.

Pozwodlmy dziecku chodzic¢ i biegac. Nie nosSmy juz ,,naszego malenstwa” na rek
Cwiczmy z dzieckiem samoobstuge.

Nauczmy dziecko samodzielnie korzystac z toalety.
Odzwyczajajmy je od pampersow.

Zacznijmy to robic od zaraz, ale nie mowmy dzieciom, ze to z powodu
pojscia do przedszkola!



CO POWINNI DOROSLI
WE WRZESNIU

Budzic¢ dziecko rano z usmiechem, niezaleznie od naszego ztego
humoru.

By¢ spokojni, konsekwentni i zdecydowani (nasz niepokoj moze
udzieli¢ sie dziecku).

Pomoc dziecku rozebrac sie w szatni i przypilnowac zeby weszto do
sali.

Pozegnac sie z dzieckiem w szatni, szybko, bez smutnych min, bez
tez i wspotczucia.

Pokonywac jesli to mozliwe droge do przedszkola z dzieckiem, ktore
chetnie chodzi do przedszkola.

Dac dziecku do kieszonki z nasze zdjecie lub ukochang maskotke,
ktora pomoze przetrwac roztake z rodzicami.

Ustali¢, ktére z rodzicow odprowadza dziecko do przedszkola - jesli
mniej ptacze przy Tacie - niech robi to Tata.



Przyszy¢ dziecku plakietke z jego imieniem (poczuje sie lepiej jesli
pani zwroci sie do niego po imieniu).

Chwalic dziecko za jego dzielnos¢ i umiejetnosc radzenie sobie w
kazdej sytuacji.

Powiedzie¢ dziecku kto przyjdzie po nie i koniecznie przyjsc
punktualnie.

Wreczy¢ dziecku maty prezent z okazji pojscia do przedszkola.

Przekonac siebie samych, ze przedszkole to dobre miejsce dla ich
dziecka.

Przekazac¢ wazne informacje na temat dziecka - co lubi, czego nie
lubi, czy ma alergie, jakie sg jego przyzwyczajenia, itp.



CZEGO NIE POWINNISMY

»  Straszyc dziecka przedszkolem!

»  Okazywac zdenerwowanie lub zal z powodu
pojscia dziecka do przedszkola.

> Reagowac zirytowaniem na ptacz i smutek dziecka
rano po obudzeniu lub przed wejsciem do sali.

> Budzi¢ dziecko na tak zwanga ostatnig chwile.

»  Odprowadzac dziecko do przedszkola w pospiechu,
poniewaz powoduje to niewtasciwe emocje.

> Przeciagac pozegnania w szatni, ale tez bez
zbednego pospiechu.

> Mowic nieprawdy, np. odbierzemy ciebie przed
lezakowaniem.

»  Ulegac we wszystkim dziecku i pozwalac
decydowac o wielu sprawach.




DZIEKUJE ZA UWAGE
ZYCZE WYTRWALOSCI
| CIERPLIWOSCI




